План работы  
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 13» 
в рамках деятельности муниципальной инновационной площадки 
«Формирование мотивации рационального питания среди обучающихся образовательных организаций» 2021-2022 учебный год.

 Кадровое обеспечение проекта:
	№ п/п
	ФИО участника
	Должность
	Функции при реализации проекта

	1.
	Потемина М.П.
	Директор школы
	Общее руководство проектом

	2.
	Полянская М.В.
	Заместитель директора по УВР
	координатор деятельности



Ожидаемые результаты, эффекты реализации: 

· просвещение педагогов, детей и родителей в вопросах организации правильного питания;
· освоение обучающимися и родителями   практических навыков рационального питания;
· развитие творческих способностей и кругозора у учеников, их интересов и познавательной деятельности;
· [bookmark: _GoBack]расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила.
· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни.
· формирование  у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Изучение нормативных документов по теме
	сентябрь
	Полянская М.В.

	Приказ о создании рабочей группы
	сентябрь
	Полянская М.В.

	Введение в систему дополнительного образования курса «Разговор о правильном питании» на уровне начального общего образования
	сентябрь
	Полянская М.В.

	Проведение управляющего совета школы по вопросам питания школьников совместно  со сотрудникамишкольной столовой. Дегустация продукции.  
	сентябрь
	Потемина М.П.
зав. производством

	Обсуждение на управляющем совете проекта Положения о родительском контроле
	ноябрь
	Потемина М.П.

	Разработка и утверждение Положения о родительском контроле
	декабрь
	Полянская М.В.  

	Разработка анкет по удовлетворенности качеством питания для детей и родителей
	декабрь
	Полянская М.В.  

	Проведение анкетирования по удовлетворенности качеством питания среди детей и родителей
	декабрь
	Полянская М.В.  

	Обучение школьников основам  здорового питания  и привитие культуры правильного питания  через систему классных часов, часов общения с использованием пособий:  Рабочая тетрадь "Разговор о правильном питании" (для детей 6-8 лет),  Рабочая тетрадь "Две недели в лагере здоровья" (для детей 9-11 лет). Блокнот "Формула правильного питания" (для детей 12-14 лет)
	октябрь-май
	Полянская М.В.  классные руководители

	
	
	

	Анализ анкетирования по удовлетворенности качеством питания для детей и родителей
	январь
	Полянская М.В.  

	Проведение «Недели здоровья»
	март
	Полянская М.В.  .

	Проведение выставок – дегустаций школьного питания для родительской общественности
	Февраль
апрель
	Потемина М.П.,
Полянская М.В.  ООО «Комбинат социального питания»

	Проведение семейного конкурса «Мы за рациональное питание».
	март
	Потемина М.П
Полянская М.В.  
классные 

	Встречи с медицинскими работниками и беседы о правильном питании


	октябрь-май
	Полянская М.В.  

	Проведение смотров-конкурсов:
стенгазет, буклетов, листков здоровья, рисунков   по теме: «Рациональное  питание – залог здоровья»
	октябрь-апрель
	Полянская М.В.
классные руководители

	Описание и оформление продукта «Памятки по рациональному питанию для обучающихся, родителей и педагогов»
	апрель
	Полянская М.В.  



